
 

 Plan zu Vorsorgen und Impfungen, Gemeinschaftspraxis KLEINER PIKS, Bochum 

Alter 
Umfang der Vorsorge 

 

empfohlene Zusatzleistung 

(Privatkassen oder Selbstzahler) 

3. - 10. Lebenstag Vorsorge U2: Vitamin-K-Gabe, Stoffwechseltest  

5. Woche Vorsorge U3: Vitamin-K-Gabe, Ultraschall der Hüftgelenke  

ab 6. Woche (60 T)   Impfung Rotaviren  

ab 13. Woche (90 T) Vorsorge U4: Sechsfach-Impfung  
  (Diphterie-Tetanus-Keuchhusten-Kinderlähmung-Haemophilus-Hepatitis-B) 

 + Pneumokokken-Impfung + Impfung Rotaviren 

Ultraschall der Nieren 
zum Ausschluss angeborener Fehlbildungen 

ab 23. Woche (160 T) 
5.-6. Monate 

Vorsorge U5: 
Sechsfach-Impfung + Pneumokokken-Impfung 

 

ab 11.Monat (330 T) Vorsorge U6: 
Masern-Mumps-Röteln-Windpocken-Impfung 

Pupillographie zum Ausschluss von 
Fehlsichtigkeiten 

ab 1 Jahr 

6 Wochen später 

Meningokokken C Impfung  

Sechsfach-Impfung + Pneumokokken-Impfung 

 

2 Jahre Vorsorge U7: 
Masern-Mumps-Röteln-Windpocken-Impfung 

Pupillographie  

3 Jahre Vorsorge U7a : Sehtest, Farbtest Pupillographie  

4 Jahre Vorsorge U8: mit Hörtest, Sehtest, Urinuntersuchung Hör-, Sprach-, Zeichentest 

5 - 5 ¼ Jahre Vorsorge U9: mit Seh-, Farbtest, Urinuntersuchung Hör-, Sprach-, Zeichentest 

6 Jahre Diphterie-Tetanus-Keuchhusten-Auffrisch-Impfung  

8 Jahre (2. Klasse) Vorsorge U10: Je nach Krankenkasse EKG, Lungenfunktion, ggf. BE, Hörtest 

10 Jahre (4. Klasse) Vorsorge U11: Je nach Krankenkasse 
Impfung gegen Gebärmutterhalskrebs (HPV) 

EKG, Lungenfunktion, ggf. BE, Hörtest 

13. - 15. Lebensjahr Vorsorge J1 (Jugendgesundheitsuntersuchung): mit Seh- und Hörtest, 
Diphterie-Tetanus-Keuchhusten-Kinderlähmung-Auffrischimpfung 

Impfung gegen Gebärmutterhalskrebs (HPV) 

EKG, Lungenfunktion, ggf. 
Blutuntersuchung, Hörtest 
ggf. Ultraschall Schilddrüse 

16. – 18. Lebensjahr Vorsorge J2 (berufliche Orientierung): Je nach Krankenkasse  

alle 10 Jahre Diphterie-Tetanus-Auffrischimpfung  


